
So planst du den sicheren  
Schulweg mit dem Rad
In die Schule zu radeln, stellt nicht nur für Kinder eine  
Herausforderung dar, sondern auch für Eltern. Wir haben  
daher Tipps, wie du den Schulweg möglichst sicher für  
dein Kind planen kannst.

Checke die Rechtslage  
in deinem Land

Damit dein Kind  gesetzeskonform  
unterwegs ist, erkundige dich über die 
aktuellen Regeln im Straßenverkehr.

Plane die Route

Wähle eine verkehrsarme Strecke  
mit möglichst wenigen Kreuzungen,  
Ein-/Ausfahrten und Querungen aus.  
Ein kleiner Umweg kann sich lohnen!

Schulweg und die  
Verkehrsregeln üben

Nutze die ruhigeren Tage auf den  
Straßen, z. B.  in den Ferien oder am  
Wochenende, um die Radstrecke zur 
Schule mit deinem Kind zu üben.  
Geht gemeinsam die wichtigsten 
Verkehrszeichen auf dem Weg und  
das richtige Verhalten durch.

Im Zweifelsfall absteigen  
und schieben

An unübersichtlichen, viel befahrenen 
Kreuzungen und Querungen gilt: Lieber 
absteigen und das Fahrrad über den 
Zebrastreifen schieben.

Die richtige Ausrüstung 

Ein perfekt passender Helm, eine Klingel 
sowie die nötigen Reflektoren & Lichter 
sind für die Fahrt unverzichtbar. Ein  
Gepäckträger erleichtert den Transport 
der Schultasche.

Sicherheits-Check

Vor jeder Fahrt ist ein Sicherheits-Check 
am Rad (Reifen, Bremsen, Schrauben 
kontrollieren!) Pflicht. Und bring das  
Rad regelmäßig zum Service in eine 
Fahrradwerkstatt.

Fahrtechnik trainieren

Übt gemeinsam das richtige Verhalten in 
einer sicheren Umgebung: Punktgenaues 
Bremsen, Abbiegen mit Schulterblick und 
deutlichem Handzeichen sind für den 
Straßenverkehr besonders wichtig!

Die Schultasche richtig  
transportieren

Trägt dein Kind die Schultasche auf  
dem Rücken, sollte es darauf achten,  
den Schultergurt festzuzurren, damit  
die Tasche während der Fahrt nicht  
baumelt. Ein praktischer Begleiter ist ein 
Gepäckträger, auf dem dein Kind die 
Schultasche sicher befestigen kann.

Bevor es los geht:

Los geht’s:
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