Tips for okad
sakerhet pa
vag till skolan
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Ova med barnet i "verkliga situationer
Trafiksituationen under tréiningen ska
likna den som barnet har under sin
dagliga vdg till skolan.
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TITTA OCH LYSSNA

/! Vad barnet ska téinka pa
i under vdgen till skolan

Koncentration dr det viktigaste

\ Se till att barnet alltid koncentrerar sig pd vdgen och
\ trafiken. Att lyssna pd musik, titta pd videor eller spela
\ P& mobilen och att busa runt med kompisarna utgor
N\ en storrisk for att barnet tappar kontrollen.

Stanna alltid vid tveksamhet

1 Innan barnet korsar gatan ska det ALLTID stanna
/] och noggrant kontrollera att kérbanan dr fri fran
/ trafik innan fortsatt fard.

Undvik att cykla nira bilar som

I star parkerade pd gatan
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/ Mellan parkerade bilar ér det svart att se barn som
kommer cyklande och det dr dven svart for barnet
/ att ha en bra éversikt. Valj en annan plats ddr det ar

/ bdttre att korsa gatan.
I

(4) Hall koll pé andra trafikanter!

Det dr inte bara bilar och stérre fordon som kan utgéra
en fara. Aven andra medtrafikanter som fotgéingare,
personer pa rullskridskor och cyklister kan ofta rora sig
tyst pd cykelvdgarna utan att barnet marker dem. Hér
ar det darfér ocksd valdigt viktigt att titta och lyssna!

@ Aldrig utan hjdlm
\ Kontrollera att hjaimen sitter ordentligt och
foregd med gott exempel.

@ Sitt sdkert i sadeln

SAKERHETEN FORST

Cyklistens sakerhet borjar med cykeln
1 ochutrustningen
/

@ Snabbkontroll av cykeln

Ar alla skruvar och snabbkopplingar ordentligt dtdragna? Ar décken
tillrdckligt pumpade? Fungerar bromsarna och belysningen?
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Kontrollera att sadeln drinstdlld sd att
barnet enkelt kan n&d marken med fétterna.

Synlighet pa cykeln
Barn har en mindre kroppsstorlek och sitter Idgre. Darfor ar

det viktigt att barnet syns sé bra som majligt - exempelvis
genom att bdra ljusa kldder i signalférger.

OVNING GER FARDIGHET

Ova sdkerhet pé vdg till skolan

@ Trdna pa vigen till skolan tillsammans

Den kortaste vdgen dr inte alltid den sdkraste.
] Vdlj tillsammans med barnet den vdg till skolan som
l korsarsa fa valtrafikerade gator som mgjligt.
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@ Visa, forklara och upprepa ritt beteende

Barn 16r sig genom att observera och ta efter Darfor dr det
' viktigt att aktivt visa och férklara hur man ska uppféra sig i
| trafiken. Sarskilt viktigt ar det att upprepa regler - 6va gdrna
\ kortare stunder men med jdmna mellanrum.
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Dela upp och planera tid

Se till att alltid planera in tillrGckligt med tid for cykelturen till
\ skolan. P& morgonen dr det bdttre att cykla lite tidigare och
pd végen hem dr det bra om barnet har lite marginaler.

Vigar som barnet inte kdnner fill sa bra

Aven om barnet kan véigen till skolan utan och innan:
Om barnet ska cykla pd vagar som det inte dr sé van
vid, t.ex. till musikundervisningen eller traningen, bor
dven dessa cykelrutter tréinas flera gdinger.

Haill tillréickligt
avstand till
trottoarkanten och

hall koll p& sparvagnar
och bussar.




