
Brug øjnene,  
når I køber cykel

Lav vægtLav vægt
Frem for alt skal en god børnecykel  
være let – det er ekstremt vigtigt for  
håndteringen og gør det nemmere at 
løfte, dreje, skubbe og starte. 

Husk: For ren cykelglæde må cyklens 
vægt ikke være mere end ca. 35 til 40 
procent af kropsvægten.

Rigtig størrelseRigtig størrelse
Dit barn skal let kunne nå jorden med 
begge fødder ved den mindste  
sadelhøjde uden at skulle ændre sin  
holdning særlig meget.

Sådan ser du, om dit barn skal bruge 
en anden størrelse:
•	 Hvis dit barn har svært ved at nå jorden  

med tæerne, når sadlen er i laveste  
position, er cyklen helt sikkert for stor. 

•	 Hvis barnets ben er bøjet i den højeste 
sadel-position eller rører ved styret,  
når barnet træder i pedalerne, er cyklen 
for lille. 

Ergonomisk designErgonomisk design
Et børnerigtigt stel giver stabilitet.
•	 Lavt tyngdepunkt
•	 Flad styrvinkel
•	 Lang hjulafstand

Med komponenter, der kan indstilles,  
kan cyklen tilpasses det enkelte barn.
•	 Anatomisk tilpasset sadel for den 

bedste siddestilling
•	 Små greb, der passer godt til små  

hænder
•	 Bremsegreb og gearhåndtag, der nemt 

kan nås og som er lette at betjene
•	 Skridsikre pedaler med stor flade til  

sikkert fodfæste

Sikkerhed starter ved cyklenSikkerhed starter ved cyklen
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Børnevenlige  Børnevenlige  
håndbremserhåndbremser
Bremsning er en af de vigtigste  
færdigheder i cykling. For at dit barn  
kan bremse så nemt og sikkert som  
muligt, har det brug for børne-venlige 
håndbremser.

•	 Bremsegrebene skal være lette at nå  
for små hænder og skal kunne indstilles.

•	 De skal kunne betjenes uden at bruge  
for mange kræfter. 

Høj kvalitetHøj kvalitet
Med en cykel af høj kvalitet lærer dit barn 
at cykle hurtigere, er mere sikkert på vejen 
og har det sjovere under cykeltræningen. 

•	 Cyklen er klodset og tung og designet  
er ikke gennemtænkt.

•	 Ved testkørsel rasler den.
•	 Der er monteret mange plastikdele.
•	 Komponenter som dynamo eller  

bagagebærer virker ustabile.
•	 Grebene kan drejes eller endda  

trækkes af.

Fingrene væk fra den slags børnecykler!

Forskellige  Forskellige  
sikkerheds-detaljersikkerheds-detaljer
En god børnecykel bør have så mange 
sikkerhedsdetaljer som muligt, der hjæl-
per med at klare motoriske udfordringer 
og gør det at lære at cykle så sikkert  
som muligt:

•	 Ingen bolte, der stikker ud på  
steder som frempind eller pedalarm

•	 Dæk med godt vejgreb 
•	 Refleksdetaljer for større synlighed
•	 Store pedaler til et sikkert fodfæste
•	 Skridsikre greb med stødbeskyttelse
•	 c mod for kraftig drejning af styret

En børnerigtig cykel 
sørger for sjov og sikkerhed 

på cykeleventyrene. 


