Checklista

Sa har planerar du en sdker .

cykeltur till skolan

Att cykla till skolan dr inte bara en ny utmaning for

barnet, utan dven for fordldrarna. Darfér har vi samlat
tips om hur du kan géra cykelturen till skolan sé sdker

som mojligt for ditt barn.

INNAN DU BORJAR: §:8

Kontrollera aktuell lagstiftning
idittland

Se till att informera dig i forvég om
aktuella lagar och regler i ditt land for
att ditt barn ska kunna cykla lagligt

i trafiken.

Planera fardvdgen

° Forsok hitta en fardvag med sé lite trafik
och sé& f& korsningar, in- och utfarter som
majligt. Det kan I16na sig att ta en liten
omvag!

6OR SA HAR: ‘

Tréna pd vagen till skolan och
pa trafikreglerna

Utnyttja trafikmdssigt lugnare dagar till
att tréna pd vagen till skolan, t.ex. under
lov eller helger s& att barnet 1ar sig hur
det kan ta sig fram pd cykeln pd ett
sdkert satt. Ga tillsammans igenom de
viktigaste trafikskyltarna pd vagen till
skolan och hur barnet ska folja dessa.

Kdnner sig barnet osdker ar
det battre att stiga av och leda
cykeln

Vid korsningar med mycket trafik och
ddlig sikt gdller féljande: Stig hellre av

cykeln och led den 6ver ett 6vergdngs-
stalle.
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Ratt utrustning

En hjalm med perfekt passform, en ring-
klocka samt de obligatoriska cykellam-
porna och reflexerna dr mdsten pd alla
cykelturer. En pakethdllare underléttar
transporten av skolvdskan.

Sdakerhetskontroll

Fore varje cykeltur ér det ett mdste att
genomfdra en sdkerhetskontroll av cy-
keln (kontrollera déck, bromsar, skruvar!).
Och se till att regelbundet I&ta serva
cykeln pd cykelverkstaden.
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Ova kdrteknik

Ova tillsammans pé kdrteknik och
trafikvett i en trygg miljo: att precisions-
bromsa, se sig om dver axeln fére en
svang och ge tydliga handsignaler ar
extra viktigt ndr man rér sig i trafiken!

Transportera
skolvdskan ratt

Om barnets skolvaska ar en ryggsdck ar
det viktigt att alltid dra &t axelremmarna
stramt sé att inte ryggsdcken pendlar
fram och tilloaka pé ryggen. Ett annat
alternativ ar att spdnna fast skolvaskan
pd en pakethdllare sé att den sitter
tryggt och stadigt.
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