
De juiste fiets

Licht van gewichtLicht van gewicht
Een goede kinderfiets moet vooral licht 
zijn, want dan rijdt de fiets soepel en 
kan het kind gemakkelijker vaart maken, 
bochten nemen en sturen. 

Opmerking: Voor optimaal fietsplezier  
mag het gewicht van de fiets maximaal 
35–40% van het lichaamsgewicht van  
het kind uitmaken.

De juiste  De juiste  
afmetingenafmetingen
Het kind moet bij de laagste zadelstand  
goed met beide voeten bij de grond  
kunnen, zonder dat het hoeft te verzitten.

Zo zie je of je kind een andere framemaat 
nodig heeft:
•	 Kan je kind bij de laagste zadelstand  

maar moeizaam met gestrekte tenen bij 
de grond, dan is de fiets te groot. 

•	 Zijn de benen bij de hoogste zadelstand  
sterk gebogen of raken ze bij het op-
stappen het stuur, dan is de fiets te klein. 

Ergonomisch  Ergonomisch  
gebouwdgebouwd
Een op kinderen afgestemd frame levert 
stabiliteit en een soepel rijgevoel op.
•	 Laag zwaartepunt
•	 Vlakke stuurhoek
•	 Lange wielbasis

Dankzij de verstelbare componenten kun 
je de fiets perfect afstellen.
•	 Anatomisch optimaal zadel  

voor de ideale fietshouding
•	 Dunne handvatten, fijn voor kleine  

kinderhanden
•	 Goed bereikbare en gemakkelijk te  

gebruiken rem- en schakelhendel
•	 Antislippedalen met groot oppervlak,  

voor goede stabiliteit

Veiligheid begint bij de juiste fietsVeiligheid begint bij de juiste fiets
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Kindvriendelijke  Kindvriendelijke  
handremmenhandremmen
Goed kunnen remmen behoort tot de  
belangrijkste vaardigheden die een kind 
op de fiets moet beheersen. Om zo veilig 
en eenvoudig mogelijk te kunnen rem-
men, zijn kindvriendelijke handremmen 
 onmisbaar.

•	 Kinderen moeten ondanks hun kleine 
handen de remhendels gemakkelijk 
kunnen bedienen en je moet de  
remmen goed kunnen verstellen.

•	 Ze moeten de remmen met weinig 
knijpkracht kunnen gebruiken. 

Hoogwaardige  Hoogwaardige  
kwaliteitkwaliteit
Op een hoogwaardige fiets leert je kind 
sneller fietsen, is het veiliger en wordt  
fietsen leuker. 

•	 De fiets is zwaar, lomp en lijkt in  
elkaar te zijn geflanst.

•	 Bij de proefrit rammelt er van alles.
•	 Veel onderdelen zijn van plastic.
•	 Onderdelen als de lampbeugels en de 

bagagedrager komen instabiel over.
•	 De handgrepen draaien of komen zelfs 

helemaal los van de stuurstang.

Dit soort kinderfietsen kun je maar beter 
vermijden!

Allerlei veiligheids- Allerlei veiligheids- 
voorzieningenvoorzieningen
Een goede kinderfiets moet over zo  
veel mogelijk veiligheidsvoorzieningen 
beschikken als maar kan, zodat de  
moeilijkheidsgraad voor de motoriek af-
neemt en fietsen zo veilig mogelijk gaat:

•	 Er mogen bij de voorbouw en de crank 
geen schroeven uitsteken

•	 De banden maken goed contact met 
de grond, zodat je kind veilig kan fietsen 

•	 Dankzij de reflecterende details valt je 
kind extra op

•	 De grote pedalen bieden voldoende 
ruimte om veilig te trappen

•	 De handvatten hebben een antisliplaag 
en zijn schokbestendig

•	 De stuurbegrenzer voorkomt dat je kind 
het stuur te scherp draait

Op een échte kinderfiets 
is fietsen veilig en leuk. 


