Checklist

Zo bereid je een veilige
fietstocht naar school voor

Naar school fietsen is niet alleen voor kinderen spannend,
ook ouders vinden het een hele onderneming. Met onze
tips bereid je de route naar school zo goed mogelijk voor.
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Zoek even deregels op
dieinjouw land gelden

Controleer van tevoren welke regels in
jouw land gelden, zodat je zeker weet
datje kind aan alle wettelijke vereisten
voldoet.

Plan de route

Volg een rustigere route, met zo min
mogelijk kruispunten, uitritten en over-
steekplaatsen. Een beetje omfietsen
kan veel veiligheid opleveren!

LATEN WE BEGINNEN

Oefen de route naar school
en de verkeersregels

Ga op een rustige dag tijdens een
schoolvakantie of in het weekend de
straat op, zodat jullie relatief ongestoord
de route naar school kunnen oefenen.
Neem samen de belangrijkste ver-
keersborden en het juiste gedrag in het
verkeer door.

Bij twijfel:
afstappen en lopen

Kom je toch langs drukke, onoverzich-
telijke kruispunten en oversteekplaat-
sen, dan kun je het beste afstappen en
lopend het zebrapad nemen.
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De juiste uitrusting

Een perfect passende helm, een fietsbel,
reflectoren en verlichting zijn absoluut
onmisbaar. En met een bagagedrager
gaat een schooltas gemakkelijker mee.

Veiligheidscheck

Vooriedere rit controleer je de fiets snel
op eventuele problemen met banden,
remmen en losse schroeven. Laat de
fiets ook regelmatig door een fietsen-
maker nakijken.
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Oefening baart kunst

Oefen samen op een veilige plek het
juiste gedrag: op tijd remmen, over de
schouder kijken en duidelijk je hand uit-
steken. Deze handelingen zijn onmisbaar
voor wie zich in het verkeer begeeft!

De schooltas veilig
mee op de fiets

Draagt je kind op de fiets een rugtas,
dan moeten de schouderbanden

goed strak zitten, zodat de tas tijdens het
fietsen niet te veel heen en weer bungelt.
Handig is dan ook een bagagedrager:
daarop kan je kind de schooltas veilig
kwijt.
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