Checklista

Cvkla sakert
i trafiken

Nar cykeln anvands som transportmedel i trafiken
ar det viktigt att man dar val forberedd.
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Vad du ska tanka
pd som vuxen

€) Defensiv grundinstdlining
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Cvkel och
utrustning

€ snabbkontroll av cykeln
Ar alla skruvar och snabb-kopplingar
ordentligt &tdragna? Ar déicken tillré-
ckligt pumpade? Fungerar bromsarna
och belysningen?

©® Aldrig utan hjélm
Kontrollera att barnets hjalm sitter
helt perfekt.

9 Anpassa cykeln till kroppsstorleken
Kan barnet enkelt nd broms- och
véixelspaken? Ar sadelhdjden instdlld
sd att barnet kan nd marken med
bdda fotterna?

@ synlig och hérbar
Cykelturen blir sdkrare om barnet bar
ljusa kidder, har reflexer pa kldderna,
hjdlmen och hjulen och en ringklocka
som hors ordentligt. GIom inte: tand
cykellyset ndr det ar morkt!

woom.com/sdkerhet

Det dr inte alla trafikanter som ar
uppmdarksamma eller som kan
trafikreglerna - rakna darfér med
att andra mdnniskor kan upptrada
felaktigt.

Avsedda cykelvagar

Om de ar tillrackligt breda och det ar
tilldtet i ditt land kan du cykla bredvid
ditt barn.

En medfdljande person

Barnet kan cykla fére dig pd vagar
som det kdnner till val. P& okéinda och
valtrafikerade vagar ar det battre att
du som vuxen cyklar forst.

Tva medfdljande personer

Vi rekommenderar att barnet cyklar
i mitten - mellan dig och den andra
personen.

Cykla bredvid varandra pd végen

| vissa I&nder dr det tilldtet att ett barn
och en medfdljande person cyklar
bredvid varandra pd specifika vagar.

P& detta satt kan man agera skydd
till barnet och haélla en bra 6versikt.
Barnet ska d& cykla pd hoger sida

av vagkanten och du ska cykla till
vdnster om barnet.



Trafikregler &
trafikskyltar

Forklara vad viktiga skyltar betyder
Barnet boér kdnna till och forstd de
viktigaste trafikskyltarna som stopp-
och foéretrddesskyltar. G& igenom
dessa skyltar tillsammans.

Overgdngsstdllen

Fotgdngare har féretrade. Detta
innebdr att ni ska valja en hastighet
som gor att barnet kan stannai tid
ndr det behdvs.

Delad gdng- och cykelvag

Hdr gdller det att hélla avstdnd till
fotgdngare och ldngsammare
cyklister samt att vid behov kéra om
eller flytta sig.

Lekfull traning
av trafiksakerhet
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Exakt inbromsning
Markera en punkt p& marken vid vilken
barnet ska bromsa in cykeln helt.

Beteende i korsningar

Barnet stannar fére varje korsning
och ropar: "jag tittar &t héger och &t
vanster!”

Blicken 6ver axeln

Hall upp ett antal fingrar framfor
barnet ndr det cyklar forbi dig. Barnet
ska registrera denna siffra och ropa
den till dig.

Rollbyte

Gdinibarnets roll och &t barnet
observera dig ndr du cyklar. Gor
ndgra avsiktliga fel som barnet kan
upptdcka och informera dig om.

Risksituationer

€ Korsningar
Sank hastigheten och stanna vid stopplinjen
eller kér sé l&ngt in i korsningen att ni tydligt
kan se korsande trafik. Stanna och I&t trafik
i motsatt riktning och som korsar vagen
passera. Se upp for fordon som gor en
hogersvang!

© In-ochutfarter
Sdnk hastigheten i god tid och kontrollera
om det ar ndgon bilist som ar pd& vég
att koéra in eller ut. Om sé ar fallet: S6k
ogonkontakt och stanna om situationen
kraver det.

© Se upp forbildérrar!
Se till att barnet hdller ett minsta avstand
pd 1-2 meter till parkerade bilar.

@O Trottoarkant
Se till att barnet haller ett kontrollerat
avstand pd ungefdr en meter till
trottoarkanten sd att inte den hégra
pedalen kolliderar med trottoarkanten ndr
barnet trampar.

© Dédavinkeln
Cykla inte for ndra fordon. | korsningar
och vid trafikljus ar det sakrast om barnet
stannar och vantar med ett ordentligt
avstand bakom fordonet.

O sparvagnsspar
Undvik végar med ett for litet avsténd
mellan gdngbanan och parkerade bilar
eller tdgspdar. Ni korsar dessa sdkrast med
en vinkel mellan 45 och 90 grader.

Tank alltid pa att foregd med ett gott
exempel och att det ar du som ska visa
barnet hur man uppfér sig i trafiken!



