Tips til mere P

e TAG INGEN CHANCER
S| Io(ke r.h .ed ! Sikkerheden starter med cyklen og udstyret
pq vej tll SkOIe (’DI Hurtigtjek af cyklen

Er alle skruer og hurtigspcendere strammet? Er doekkene

l’ pumpet nok op? Fungerer bremserne og lygterne?
@ Husk hjelmen
\ Serg for, at hjelmen sidder perfekt, og husk at du er
\ et godt eksempel, ndr du selv bruger hjelm. q

@ Sid korrekt pa sadlen

\ Tjek at sadlen er justeret, sé dit barn

| nemt kan nd jorden med fedderne.

@ Synlighed pa cyklen
Born er mindre og sidder lavere nede,

sd dit barn skal veere sd synligt som muligt,
f.eks. med lyst tgj i klare farver.

Troen med dit barn i "den virkelige verden®. c QVELSE G@R MESTER

Nér du ever ruten, skal trafikken vcere
omtrent den samme, som dit barn oplever ‘\ Laer om sikkerhed pa vej til skole

pa sin daglige vej til skole. \
@ Treen skolevejen sammen

Den korteste vej er ikke altid den sikreste Voelg sammen
\ med dit barn en vej til skolen, hvor barnet skal krydse
I sa fa veje med toet trafik som muligt.

\

HOLD @JNE OG ORER ABNE

I Hvad bern skal veere opmaerksomme
! p&, nar de cykler til skole

Vis, forklar og gentag, hvad man skal gare

Barn locerer ved at observere og efterligne. Derfor er det
vigtigt at vise og forklare, hvad de skal gere, pd en aktiv og
genkendelig mdade. Det vigtigste er at gentage reglerne -

Koncentration er alfa Og omega det er bedre at troene kortvarigt, men ofte.

Fokuser altid pd vejen og trafikken. At lytte til musik,
\ se videoer, spille spil pd smartphonen og hoenge ud .
(3) semttidaf
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\ Mmed venner distraherer barnet.

\ \ Serg for at have afsat nok tid til skolevejen lige

\' fra starten. Start hellere lidt tidligere om morgenen,

@ Ved usikkerhed: stop ' o idligere om m
. . og undgd at scette for kort tid af pd vej hjem.
| Fer dit barn krydser vejen, skal barnet 1
| f’-\LTID stoppe op og sikre sig, at banen er fri, @ Pas Pa ved ukend’re veje
/ inden det fortscetter.
\ Selvom dit barn allerede har styr pd vejen til skole,
. . . . sa skal nye ruter, som f.eks. til musikundervisning eller
Undga parkerede bll.er, har vejen sport, ogsd aves flere gange.
i skal krydses
; Barn, der dukker op mellem parkerede biler, er
/ sveere at se, og de har ogsd sveert ved selv at se vejen.
/ Prev altid at finde et bedre sted at krydse vejen. ; Hold afstand til
/
| fortovskanten, og
9 . vceer opmeerksom
@ Pas pd andre frafikanter! op
% pa busser og

Det er ikke kun biler og sterre keretgjer, der kan udgere \ letbane/to
en fare. Ogsd andre trafikanter som fodgaengere, 9-
rulleskaijtelgbere ogcyklister kerer ofte helt lydlgst pd
cykelstierne, sd dit barn ikke bemaerker dem.

Her geelder det samme: Hold gjne og erer dbne!




